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Mot du directeur technigue

Chers(es) amis(es)

Je désire vous souhaiter une cordiale bienvenue dans la grande famille des bénévoles de
f Q! .[Cditeparticipation atitNS R Q| yertriiteur &tksdntielle au bon fonctionnement
du club. Cette assignation volontaire ou circonstancielle vous apportera de la joie et un
sentiment RQI 002 YLX AaaSYSyid o Lt at@hsdHeftrdleghGoy S I NI YR
soccer achaque enfant.

I T AY inBréxktobje&if, lecluovouspNR LJ2 &S RA @S NdlégemvateSy a | TAY
tache; encadrement , formation et information. Ce document a pour objectif de vous informer,
de vous conseiller, de vulgariser ce sporli  |j dzQoScér ét defv&is aider dans votre role
R Qifnateur-entraineur. Le manuel estle fruitdS f QS E&ISNISSYy @R yy I A aal y
équUipeRQSY G NI ny SdzNE ® +2a 02 Y Yderynieht lesNiBndenu©afiny a ( Nz
R Q I lidt&} le contenu du manuel.

S

Je vous souhaite donc une excellente saison de soccer 2010. Je demeure disponible pour
toutel ARS® +2dzA yQlF ST |jdzQt YQSONANB t f QFRNB&aas

directeurtechniqueasdv@live.fr

Dominic Chartrand

Directeur technique du club ASDV
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Son fonctionnement

[ Q! {5+ S&G dzy 2NELl YA a6gEré Bt MBf 0843 S ¥ONE (RS § 8z

membres(LJ- NBy da Si 22dzSdz2NEUVP® 'y O2yaSAftf RQFIRYAYA

a
duclubetd QI a afdBLIRESA OF (A 2 ya RSy Afdla ACKMIINIVSS SOz yRaSSA £ R
O2yaidAaiddzS RS YSYONBa daaAradysa LI N StSOlAazy 2

Plusieurs sous-comités (également constitué de membres bénévoles) sont également en
place pour accomplir différentes taches précises; comité technique, comité du Festi-foot, comité
organisationnel (@2 A NJ £ Q2 N le stdv@yJ YYS a

Le fonctionnement du club est réglementé par différentes associations sportives :
Association canadienne de soccer, lafédérk G A2y RS a2 OOSNJ Rdz onaeS6 SO S
de soccer du Lac St-Louis. Chacune des organisations nommées établit les regles de
fonctionnement du sport et administre les différentes ligues compétitives. Elles établissent les
orientations que les clubs doivent privilégier. Vous trouverez sur les différents sites web de ces
associations les mandats et les différents reglements relatifs aux clubs et aux joueurs.

Sa philosophie

{1 LIKAf 2a2LKOKS [[SdaSi FRCi2SFAENIAE Q 2 Liteitandiudzy A GS RS
SYSBANRYYSYSYy(G GLtz2Nralyld lidh YSG £ QlFOOSyd &dzNJ
OKI Odzy aStz2y a2y yA@Shkdz RQAY(IGSNEG SiG asSa KIoA
potentiel.

Les valeurs drivilégier au sein du club
e Lerespect(seréférer dz O2 RS RQS{KAI dzS , puents et2rBiey dzZNE > Sy
e [ QSALINIR IISINI NRI YT & S OFRNB Sié 1 aAidda Gdrazy
Ethique sportive (F I .2y RS FIFANB f QI OGAGBAGSO
0 Persévérance
Dépassement de soi
Effort
Courage
Ponctualité
Coopération
CASNI S Si fasohclubdoNefuipe/da goronSinadté)
hdzdSNI dzNBE RQSELINAGE SG FdzE | LIWINByiGArAaal 384
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Sa mission
t NPY2dz@2AN) SG RSOSEt2LIISNI £ S a200SNJ adzNJ £t QSy as
les valeurs du club.

La structure sportive du club

U4-U5-U6 U7-us Uo9-u1s Sénior
ARS Lac St- Métro
Louis

Développement

Académie 7 contre 7 11contre Ligue mixte
des phénix 11 035

Veuillez vous référeraupNE A NJ YYS NB YA & &t digNdnibleR S le dfitaweb/ 12 O NR LI A 2
programme est congu pour offrir du soccer de qualité selon ses aptitudes et son niveau
ROAYGSNE G

/'S LINBAINFYYS AaQAYALANB S3AFESYSyid Rdz LINPINI YYS
canadienne de soccer « Du mieux-étre a la coupe du monde ». Les grandes lignes du

LINEANF YYS a2y RAALRYAOESa adaNJfS aaasS 6So6 RS
, 6 AAAAT T EA AA Ai OA1 T PPAI AT O

Animée par le directeur technique du club et des entraineurs du niveacompétitif, cette

activité permet aux joueurs du groupe U7 et U8 qui le désirent de perfectionner leur

technique de soccer. Les séances sont dg¥rainementsstructurés, ouverts a tous (peu
Ei b1 OOA 1 A TEOAAO AJd Ede ot hidityiaditernedt. AGA@DiI OEAT AA

Cette activité sert également de formation aux entraineurs du niveau U7 et U8 afin
Ad Al i lletrcompBétence. Les entrainewgsont invités a participer aux sessions.

6 séances sont prévues au programme et selon la demande et la disponibitijuelques
autres séances pourraient étre ajoutées.
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Le soccera 7

Programme et calendrier

Lors de la remise des uniformesoulorsdelasS | y OS R QA y Fagim&élrsd A 2 v &
entraineurs, le programme et calendrier de votre équipe sera remis. Il contient IQ K 2 NI A NB
matchs et pratiquesdef QS 1j dzA LIS | A ys&pkcialgsde§anisieS gar lelcldbipdurdes (i S
joueurs (ex : séance de photographie, festi-foot, etc.) et bénévoles.

[ dzk
RS A&

+8dAtt ST y23a8NI jdzS RIya €8 odziad@et®el 92 NA & SNJ |

soccer, les premieres séances chez les U7 et U8 devront étre composés de mini-matchs (3vs3)

2dzNJ RS4 Mko RS G(SNNIAY ORAGAEAZY Rdz GSNNIAY SV «

A A 2 oA

b OKLF1jdzS 2SdzyS f Q2 LJJaledzy & 6§ Y RS RO 2 gl UNS 811 OB NIT A |

soccer a 7 (entrée en touche, les remises en jeu, etc.)

Lors des matchs de soccer a 7 chez les U7 et U8 (uniguement), la présence des
entraineurs sur le terrain est tolérée, voire méme suggérée afin de diriger les joueurs (ils ne
devraient pas intervenir ou nuire aux jeux).

Des pratiques sont prévuesau O f SYRNASNJ Sy RSo6dzi RQlIyy
aisance et améliorer des points techniques (voir plus loin).

Un directeur de niveau est assigné parleconseA f  RQF RYAYAAGNI GA2Y
I OGAGAGSE RS&a SljdzAiLlSa RS @2GNB yABSE dzo Lt
de bon fonctionnement du club et des jeunes. Il est votre représentant devant les

administrateursdu Ot dzo S i§e edt le repEéderyfaditSu club devant les animateurs-
entraineurs. Il est disponible pour répondre a toutes vos questions sur le plan organisationnel.

Particularités biopsychologiques

Avant de préciser les sujets inhérents au soccer, il est important de connaitre les joueurs qui
sont sous votre supervision.

A ces ages, vous devez considérer le développement physique et psychologique de ces
enfants.

e |lesU7etlesU8:

Les jambes et les bras grandissent plus rapidement que le thorax et la colonne
vertébrale. Le coeur et les organes circulatoires sont en croissances. Les muscles sont
sous-développés et la coordination motrice est difficile a cet age.

sSa |I¥F
LJ2 daNJ
aQl BA




Les jeunes de cet age ont le désir et le besoin de bouger beaucoup. Ils aiment
compétitionnerentreeux.[ I 02 Yy OSy (i NI GsanBpguvré tu dimituiéed. G Sy G A 2 v
Ces jeunes sont sensibles et ont confiance aux modeéles adultes (f QS y (i NI n y S dzND

e |lesU9etlesUl10:

Le corps est toujours en pleine croissance par contre il y a une amélioration de la

coordinationY2 i NA OS® [ Sa 2SdzySa RS OSG N3IS 2yi dzf

Rdz 4SYyL@Aa® Lf yQeé | (2dz22dzN& LI & RS 3INI YRS
des aptitudes aux efforts brefs et intenses. Ils sont physiologiquement fragiles.

La pensée égocentrique est modulée par la notion de copain. lls sont enthousiasme pour
les jeux. Leur langage est plus développé et ils sont en mesure de comprendre des
consignes plus élaborées. Leur attention est nettement améliorée, mais demeure
fragile. La mémoire visuelle est la dominante (démontrer par des exemples le geste
voulu).

, 0ADDOI AEA AA 16A1T OOAy1T AOO

En général, démontrezf QSESNOAOS 2dz f I O2y gpermsitdz £+ STFSOGd
T 2y¢

I dzE 2Sdzy S& RS RS OandmeiNGbieiver @6 6 S HIDS R S dINNR S dE |
RQSy i NI nogrGgyt & ghains @ssible. Ayez 1 a 2 points de corrections (points clés)

seulement durant la séance. Les exercices doivent étre réalisables afin que les jeunes vivent des

succes (adaptées a leur niveau).

. @ A angdihknier® physique. Favoriser : la vitesse de réaction, la vivacité, la souplesse

w»

S0 t QSYRdZNI y GBistadedd $ 5¢ RISGIORUMNI S f I O22NRAYIFGAZ2YS

RFya fQSaLl OS 6dziAf A&aSNI RS swdghioyisme. RS NB LIS NBO
/'S a2yl tfSa N3ISa RQlIOljdzh aA (A 2r¢pétédoat ljdz- € AGS
devenir automatiques (réflexes inconscients). Les acquis seront presque définitifs. Alors, miser

adzNJ £+ ljdzZ tAGS RFrya tfQSESOdziAz2y RS& 3ISadSao

Introduire les jeunes aux réglements de base du soccer; mise en jeu, coup franc, coup de
pied de coin, remise en touche. Il faut les faire respecter f 2 NiB $prdzshseignés.

9y O2dzNF ASNJ £ Sa 2SdzySa t 22dzSNJ dz a200SNJI ¢t

[ Q2 0 2SOl A Htraifedr ¢st de fourd® alzNauriesGoBeurs un environnement
dans lequel ceux-ci auront le goutde revenir. CI @2 NA ASNJ f QSAaLINRAG O2ftt SOGA

902

QX

f




Habiletés techniques a délopper
Techniques= rapports existants entre le joueur et le ballon

e Laconduite de ballon : se déplacer dans différentes directions en conservant le ballon le
plus prés des pieds
o Trucs
A Maintenir le ballon lupluspréesdet QF ES RS 1 (sidS Si
A {S RSLXIIOSN t SyiSYSy i Slgréussite usS
compliquer le processus en changeant la direction ou la vitesse.
A Garder la téte haute
e Lapasse : frapper le ballon avec différent point du pied (extérieur/intérieur/lacet) afin
de le diriger dans une direction (un partenaire ou une cible)
o Trucs
A Regarder la cible et poursuivre le mouvement du pied vers la cible
(statique au début puis en mouvement)
A Ensuite avec lamaitrise @S O f Q Apjediag déButS, delytheRtetz
f OAGS44S RQSESOdziA2y 2dz SiGFof AN
A Varier le point de contact avec plus le joueur maitrise le mouvement
(travailler les deux pieds)
e Laréception : contrdler un ballon en mouvement avec une partie du corps (sauf les
mains)
0 Trucs
A Le ballon doit idéalement rester coller ou le plus prés de point de
contact
AL GAEAASNI f QA Y WwpddvBieizZNd pdntizdelctntdcR | dz RS
selon la maitrise
A Cherche a ralentir le ballon plutét que freiner brusquement le
mouvement.
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Habiletés tactiques
Tactiques Rapport exdtantentre les partenaires en fonction des adversaires en vue de gagner.

A cet age, les habiletés techniques sont plus importantes & développer que les habiletés
tactiques.

Positionnement/role
0 Permettre aux joueurs de comprendre une position et les gestes précis a
accomplir dans les différentes phases de jeux (zone offensive, zone défensive) a
cette position.
0 Les joueurs ne devraient pas se limiter & apprendre une seule position. Etablir
des rotations méme si un joueur semble maitriser une position.
0 Apprendre aux joueurs a étre groupés dans les phasesde jeuxF FAY RQSGF 6 f Al
jeu collectif efficace
0 Chezles U7-U8, le soccer se joue a 7 joueurs par équipe sur le jeu. Voici les
systemes de jeu les plus communs (position des joueurs sur le terrain).
Marquage/ Démarquage
0 Expliguer aux joueurs comment surveiller un adversaire lorsque son équipe a
perdu la possession du ballon
A Seplaceridéalementdansunangleotf S 22 dzSdzNJ S&aG Sy G NB
son propre but, mais dans une position ou il peut intercepter une passe
A Observer quel joueur esta surveiller (lecture du jeu)
A lazonesituée directemeni RS @Iy G €S odzi O2 NNBaLRy
65 % des buts sont marqués au soccer. Portez-y une attention toute
spéciale.
0 9ELX AljdzSNJ I dzE 22 dzSdzNB O2YYSy il RS22 dzSNJ f
son équipe a la possession du ballon.
A Variation de vitesse
A Changement de direction
A h dz@S NIi dzZNB R QS agedi sn®illahdR intriMdueliy/(mad® f £ §
man )
Principes défensifs
o Contenir ou envelopper le porteur de ballon
A Parqui?
e Joueur le plus prés du ballon (1* joueur)
A Comment?
e Approche réfléchie, mais rapide sans se lancer (NRA & lj dzS R Qs G NB
déjoué)
e Pieds en angle de 45° afin de réagir dans toutes les directions
e Genou et corps fléchis (prét a agir)
e Distance idéale = a portée de main
e Regard sur le ballon en tout temps

NJ




A Objectis?
e Limiter la progression de ballon vers le but
o Limiter les déplacements du porteur de ballon
e Couper les options de passes ou de tirs
e Force le joueur a se diriger vers la ligne de touche
0 Appui et support au 1* joueur
A Par qui?
e Le 2°joueur le plus prét du ballon
A Comment?
e Se positionne entre le 1* joueur et la zone de but
e Seplace a2 ou3 mdu1® joueur afin de ne pas se
compromettre, mais assez pres pour réagir et maintenir la

position
e Observer le ballon et les options de passes courtes (prét a
réagir)
e Aviser de sa présence (communiguer)
A Objectif?
e Supporterle1®joueurdand € QI GG SAY ( SoirB-S asSa 2p2¢
haut)

e {SOdzNRASNI £Sa GSyillGAdSa RQSY (i NBNI ¢
e Réduist QSTFFAOFOAGS RSa LI aasSa Oz
o Couverture et équilibre
A Parqui?
e ¢2dza fS& I dziNBa YSYOoNBa RS f QS| dzp LX
A Comment?
¢ Rapidement se positionner en couverture de zone centrale
e tNRGISAISNIEI T2yS RS o6dzi G2dzi Sy D2«
et ses environs. Avoir une distance de 2m entre chaque joueur.
e Etre prét aréagir et observer le positionnemey & RS f QI dzi NB
équipe (surtout les joueurs en mouvement)
A Objectifs?
e Supporterle1®et2!22 dzSdzNJ Rl ya f QI G4GSAyYy (S
e [AYAGSNI £t QSTFFAOFOAGS RS& LI aasSa f 2\
joueurs
e ProtégerlazoneRS o6dzi RS& GSyGlraGaA@Sa RQe| Sy
e Joueur de facon rapproché (Sy o6t 20 RQSIj dzA LIS O

¢
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Les systemes de jeux

Systéme 1-3-3

Occupations et développement
< 1 gardien
< 3 défenseurs

0 2 défenseurs latéraux et 1 défenseur central (libre de marquage pour fournir

une couverture sur les cotés)

< 3 attaquants

0 2 avants latéraux

o 1centre pour la remise (grande mobilité)
Avantages
Simple et clair & expliquer, favorisentf QI Y LJ SdzNJ S f I LINRF2Yy RS dzNJ

Inconvénients
{SLI NI GA2y SEOS&aaAr@dS Sy{iNB  Qattdqles Ij dzS SiG f |
adverses.







Systéme 1-3-2-1

Occupations et développement
& 1 gardien

& 3 défenseurs
0 2 défenseurs latéraux et 1 défenseur central (libre de marquage pour fournir une
couverture sur les cotes).
& 2 milieux de terrain
oM YAfASdz LI dza edéfan$fy aAF S f QI dzi NB LI dz
& 1 attaquant
0 Ayant une grande mobilité.

Avantages
Meilleur échelonnement des positionsS i NB LI NI AGA2Yy adzNJ f QF A NB

Inconvénients
Exige un travail tactique pour coordonner les actions collectives offensives ou
deéfensives

P

(0p))



Systéme 1-3-2-1

Occupations et développement
& Employé pour les équipes fiables défensivement ou devant des rivaux trés
supérieurs
1 gardien
4 defenseurs
0 2 défenseurs latéraux ont un réle offensif et défensif
0 2 défenseurs centraux 1 plus défensif un plus offensif
& 2 attaquants
Avantages
{2t ARAGS RSTSyaAia@dSs: Y2Aya RQSaLl) OS
contre attaque

e

Inconvénients
.S dz02dzld RQS&aLI OS £ LI ND2 dzNA NJ LJI2 dzNJ
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Systéme 1-2-3-1

Occupations et développement
< 1 gardien
< 2 défenseurs
0 Les défenseurs couvrent la zone centrale (bonne couverture de zone, rapide
et technique)
< 3 milieux
o0 2 milieux latéraux sont rapides, habiles et buteurs
o 1 milieu axial qui est bon organisateur et offre un bon positionnement

ORSNNASNB tS omdefiddfghser t QF Gdl ljdzS O2Y

< 1 attaquant
0 Rapide et avec le sens du but
Avantages
Excellent échelonnement des positions. Permets de maintenir la possession du ballon et
la progression vers le but adverse.

Inconvénients
Exige un travail tactique pour coordonner les actions collectives offensives et défensives




#1 1 DT OEORIAN ARG @IGAT@®OAYT Al AT O
La durée des entrainements ne devrait pas excéder 1 heure a 1 h 30. Celle-ci devrait
étre divisée en petits segments

1.Echauffementq minutes)
0 Touten utilisant un ballon, permettre aux joueurs de graduellement augmenter
la fréquence cardiaquS S f QS OK I dzF Fi@webpgties cBudes) Y dza Of S
2. Phasdechnique(20-25 minutes)
0 Plusieurs exercices variés et prédéterminés LIt NJ £ QSy (G NI n y S dzNJ
3. Pause
4. Mini match 4 vs 4 (225 minutes)
o0 Tenter de mettre en application les éléments pratiqués
5. CoolDown
o Eviter de quitter sans faire un étirement adéquat des principaux muscles
sollicités.

Lasl yO RQS y QuéFaikey?S Y Sy (i

e Avant =Préparation
0 Préparer, organiser un plan de pratique
o Anticiper le nombre de joueurs, la condition du terrain, le matériel
0 Arriver tot
e Pendant=Exécution
0 Expliguer en consignes précises et claires
o Démontrer la qualité voulue
o Faire réaliser. Les joueurs devraieni s (i NBle (fui@$)E S Y LJ
o Corriger (viser la qualité des gestes)
e Apres= Bilan
o Vérifiez si les exercices effectués étaient du bon niveau et réussis

Voici les variablesj dzS f QS y (i NI reydSraat\hinels#arizeibu uv &drReicer:

e Espace
0 Dimension
0 Zones interdites
0 Zones a consignes

o Nombre
o Dimension




e Joueurs

o Nombre

o Densité

o Equilibre numérique (ex : 3 vs 2)

0 Position
e Reégles

o Utilisation des régles (ex : pas de hors-jeu)
e Consignes

o Nombre de touches
o Tempsimposé
o Etc.

Le match
e Toujours établir un échauffement actif avec le ballon avant le début de match
o t NBLI NB fQSYyTryid t fQSTF2NI t GSYyAN
o Augmente graduellement les fréquences cardiaques et la température du corps

e Etablir deux objectifs précis et réalisables en lien avec le match
0 Ex:jouer grouper, sortir le ballon de la zone défensive rapidement et en
contrdle, faire trois passes consécutives, nombre de tirs cadreés, etc.

e Permettre a chaque joueur de jouer en offrant un temps a tous le plus équilibré possible

e [FAZASNI I dz 22dzSdzNJ £ Q2 OOlomsignessy RS RS O2 dzdNA NJ
0 Ex:Ne pasdire au joueur quoifaire RdzNJ y i . € QF OGA2Y
0 Ex: Corriger sont positionnement serait une consigne adéquate

e Encourager vos joueurs en tout temps restez positifs

e Vous &tes responsable comme lesjoueurss £ Sa LI NByda Sd € QFNDAGN
T2yO0iA2yySYSyid Rdz 28dzd {L dzy O2YLERNISYSyi
parent, vous devez le signaler a la personne concernée S G | dzE | dz(i 2 NA G S & aq
[ QI Ngeuk dxdNB®r le fautif voire méme cesser le match.

e Aprés le match, établir un retour sur les objectifs de fagonposh G A S YsYS & QAf a
pas atteints.

e FEtabliruneLISNA 2 RS RQS U AcobRIM)Y G RS p YAYy 0

Sy
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Le soccer a 7 en quelques petites lecons

Lecon nol: Le terrain de jeu

Objectif : Pouvoir identifier, par leurs noms les différentes lignes, surfaces sur le

terrain
< — —Ligne de but Point central — = ~ — - Ligne médiane
\
\ \ /
N /
N \ !
\ \
\ \ 1
N 7
N \ !
N \
/
\ /
\ y
\
\
\
\
\
\
\
\ »~ = Surface de
/
, but
4
H ‘é:
H ® ® ® ]
H 7 -
e
P U
Pointde . J /
P i s -
énalité /
p Y , V;\
. / S Surface de
I} / ~ =~ réparation
! /
! /
! /
U /
1 /
1 /
Ll 4 i
U / /z’
Arc de cercle = =/ Cercle central — =7/ Ligne de touche——~

de pénalité
1. Le terrain est délimité par 4 lignes
e Les deux lignes les plus longues sont appdigess de touche

« Les deux lignes plus courtes sont nomniiggees debut. Les buts sont placés au
centre de chaque ligne de but.

Le terrain est divisé en deux moitiés palidgae médiane
Le point central est marqué au milieu de la ligne médiane.

Autour de cepointest tracé un cercle: terclecentral.

o M WD

Autour du but ent tracées 2 surfaces en forme de rectangle
« Le petit rectangle estppelésurface de but
« Le grand rectangle est$arface de réparation




6. Dans lasurface deéparatiorest marqué le point de réparation aussi appailé de
pénalité
7. A l'extérieur ded surface de réparation est trh@dc de cerclede pénalité.

Leconno2: Avant | e coup dobéenvoi

Objectif : Bien connaitre les procédures avant le début de la partie

Apartirde | 0 © cams,led matched de soccer se jouent avec des régles gaimtgent
beaucoup aux régles pour les adultes

0 Le ballon
Un ballon de grandeur 3 est recommandé pour les U7 et U8. Grandeur 4 pour les U9 et
U10.

o Nombre de joueurs
Chaque équipe doit avairjoueurs: 1 gardien de but 8 joueurs de champ

0 Les arbitres
« Iy alarbitre central qui parcourt tout le terrdirapplique les régles du mieux

possible et assure la sécurité des participants.
N.B. Plusieurs arbitres sont a leurs premiéres expériences. lls sont esaertiel
sports et leurs bieétresontla responsabilité de tous. Aucune remarque
désobligeante ou menace ne getérée Le club doit étre informé des difficultés
gue certains arbitres pourraient éprouver dans leur fonction. Un responsable aes
arbitres est responsable de leur développementraafion celuici fera un suivi de la
situation.

o Durée des matches
Le match se compose de deéciodesde 20min chacune
Lesjoueursontdroit a une pausde 5 a 10min entre les deugériodes

o ! Fktyld tS 02dzd RQSygd2Aa

e« Avant | a mi s e tuntirage ausodvecudespiedei t r e f ai

e LO®qui p e letirage augart ghoisit sa moitié de terrain pour la premiére période.

e LOautre ®quipe fait |l a mise en jeu

e LO®quUi petsqquimodhoi® ide terr aipourleadedordet uer a
périade.

« En deuxiéme période on changecd&

« Les équipes se placent sur le teregtifeballon estplacé sur le point central

« Les joueurs doivent étre todans leur propre moitié de terrain.

e LO®QqQUI pe qui n geunf Gaaicun joyrear slandle@erciacent@l. e n
e On attend | e.signal de | 6arbitre

e




e Avant de donner | e sigpdens., | 6arbitre fait |[si

LesJoueurdont la
mise en jeu
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Lecon no3: Le coup ddédenvol et autre reprise du jelu

Objectif: Comprendre le principR S 02 dzLJ RQSYy @2 A I dz OSYGNB Rdz G SNNI

1. LleO2dzld RQSY @2 A | gernetSe/débhs unBmirticl S NINI A Yy
A [TQFNDPAGNBE R2yyS S aA3ylt Rdz O2dzld RQSy @2 A
A La premiére passe se fait toujoursddrection du but adverseet doit traverser
la ligne médiane, sinon on reprend la mise en jeu
A celuiqui fait la mise en jeu doit absolument faire une passe ou bien un tir au but.
Al est possible de marquer un but direc|te

2. Lamise en jeu au centre du terrain permet aussi de reprendre le jeu :
A Au début de Iseconde période
A Aprés un but; guand une ®quipe a marqu® un but
l e but a ®t ® marqu® qui proc de au coup d
A Un but est marqué quand le ballon a entierement franchi ladigreit entre k&
poteawx et sous la barre transversale.




3. Durant la partie, il arrive que f Q| Ndbive indwd8ntanément interrompre le jeupour une

quelconque NI A a2y T YsYS &aQiat yQé | LI a RS FrdziSs
exemple :

A Siunjoueur est blessé

A {QAf @& | dzy O2N1J SONIYISNX adzNJ £ S G SNNI

A Sile ballon est dégonflé, ou pour une autre raison

Le jeu reprendra par une ballepar terre

A [ Gbitre laisse tomber le ballon par it S NNB ]
ot celui-ci se trouvait aumomentdet QA y' i S NI {71 M8 %

A Si le ballon était dans la surface de but, f QI NJ %
laisserait le ballon tomber . £ QS HelilaSNACS ¢
RS odzi Fdz LRAYG €S LI c
trouvait le ballon au moment ou le jeu a été arrété.

A Lejeureprend des que le ballon touche le sol

A La ballepar terre doit étre rejouée si le ballon a été touché par un joueur avant

RQsiNB SyiNB Sy O2yil Ot @S0 ¢S az2ft T

A Un joueur de chaque équipe prend part a la balle par terre

Lecon no4 : Ballon sorti du terrain

Objectif: Comprende le principe de rentrée de touche; coup de pied de but; coup de
pied de coin

Le ballon est considéré sorti du terrain quand il a entierement franchiune @ e
&

tA3yS RS odzi 2dz dzy$ tA3y$ RS dadz gl

Rentrée de touche

Il'y a rentrée de tauche lorsque le ballon franchit la ligne de touche[ QI NB A G NE NB I NR

SdA LS | (G2dz0KS S8 oltt2y Sy RSNROSNRSO®
AYRAGAzSS 1 9SO &l YIAYS t1 RANBOGAZY OSNEH

(PetittrucY &A € QSIdzA LIS | ROSNRS FlLFAG &2NIANI f S, .0

équipe. Donc, il ne faut pas toucher au ballon en dernier)
Pour faire la rentrée de touche, il faut :

e avoir les deux pieds, en partieow mp | ~t e me purduterrding e x t
« tenir le ballon avec ses deux mains ;
« lancer le ballon depuis la nuque et-gassus la téten gardantes deux pieds au sol

[ RF N
£ j dz

Y s

Ay




Si |l a rentr®e de touchaecestdealbnex®ent Pe déoft

adverse.lln6 e s tpermistles marquer un but directement sur une rerdeé®uche

Coup de pied de but

Si le ballon sort du terrain par la ligne de tern dehors du but)l y a coup de pied de but si le

ball on est touch® en deratageer péaar beisdamamarp oi n td €
direction de la surface de but. Dans un coupiddde but:
A Le ballon est bott® dbéun ;point ue

A Les joueurs adverses doiveatis étre en dehota surface de réparatipn

A Leballonestenje d s opns Geild surface tle rdparation;

A Sile ballon est touché avant de sortir de la surface de réparation, le
de pied déut doit étrerepris

Un but peut étre marqué directementsoaup de pied de but.

Coup de pied de coin

Si le balon sort du terrain par la ligne de lfgh dehors du but)l y a coup de pied de coin si le
ball on est touch® en deddender Lparbunr pourdrqde

doit effectuer le coup de pied de coin. Poefaire:
A Lebalon doit °tre positionn® T IS®iI - d
en pas le petit arc, il faut placer le ballon le plus proche possible du coin ﬁ .
A Le ballon est en jeu d s qudil e | ® e

Un but peut étre marqué directement sur coupetge coin.

Pour toutes ces misesenjsgun n6éa pas besoin dbo ; I
| 6arbitre. Il faut faire vite et en profit

Lecon no5: Le hors-jeu

Il n'y a pas de horeu au soccer a 7




Lecon no6 : Les coups francs

Objectif: Comprendrde principe des coups francs

vdzZt yR dzyS Frdzi$ Sad O2YYAASE f QF NDA[GNENBMENG

t
AYRALdzSS | S0 &l YLAYS t1 RANBOGAZ2Y OSN&E €I lj dS¢t

coups francs sont soit directs soit indirects. Pour le coup franc direct comme pour le coup franc
indirect, le ballon doit étre immobilel dz Y2 YSyid RS t QSESOdziA2y @

t 2dzNJ SESOdzi SNJ dzy 02dzld TNI yOs 2y yQl LI & 6Saz2Aay |

spécfie « Attend mon_signal». Sinon, i faut faire vite et en profiter pour surprendre
f QFr ROSNEI A NS @

1. Coup franc direct

UnO2dzLd FNI yO RANBOG Sasion:l O0O2NRS t £ QSIjdzA LIS RO
A donneouessaiS RS R2yYSNJ dzy O2dzlJ RS LIASR t QI R@S
A faitou essaie de faireuncroche-LJA SR £ £ QF RASNEFANB T
A frappe ou essaie de frapper un adversaire ;
A bouscule ou tient un adversaire :
A crache sur un adversaire ;
A touche délibérément le ballon de la main (excepté le gardien de but dans sa propre

surface de réparation).
La faute est jouée 1a ol se trouvait le joueur fautif dz Y2 YSYy G f QAYTNI QGA2y ®

Un coup de pied de réparation (pénaliteéd S a G | O 02 NRe@®s fajiteglesycénmisepdey S R S
un joueur dans sa propre surface de réparation

2. Coup franc indirect
Uncoup francindirectSa & F OO0O2NRS Lt of:QSIljdzA LIS | ROSNAS

A 22dz28§ RQdzyS YI yAsNE REOBINRIZSSH I AP
trop hautX);

A fas2zoadl OfS £ fI LINPINBaaiaAzy RQdzy RO

A empéche le gardien de but adverse de relancer le jeu;

UncodzLd FNI} yO AYRANBOUG Said IlegidiehdebubO2 NRS L QS lj d:

A garde le ballon en main pendant plus de six secondes

A touchesdzy S y2dzSttS F2Aa tS olftft2y RSa
laché;

A touche le ballon des mains sur une passe bottée délibérément par un coéquipier ;

A touche le ballon des mains directement sur une rentrée de touche effectuée par un

coéquipier.

La faute est jouée la ol se trouvait le joueur fautif dz Y2 YSy i € QAYFNI OGA2Yy @

pufi
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Lf yQSad LI & LISNNAa&amdrtSur wncollh tlaBoNddicest b
le coup franc indirect en levant le bras au-dessus de la téte. || maintient son bras dans cette

position LIS Y RI yi t QSESOdziA2y Rdz 02dzld TNIyO AYRANBOI

joueur ou ne soit plus en jeu.

Lecon no7: Le coup de pied de réparation

Objectif: Comprendrde principe du coup de pied de réparation

Un coup de pied de réparation (pénalitétd S &aid F OO0O2NRS 02y ( o&bs saf QS |j dzA
propre surface de réparation, une faute pour laquelle un coup franc direct doit étre accordé.

Du temps supplémentaire doit étre accordé pour tout coup de pied de réparation qui doit étre
exécuté ala fin de temps réglementaire de jeu.

Position du ballon et des joueurs

A Le ballon doit étre placé sur le point de réparation.
A Le joueur exécutant le coup de pied de réparation doit étre clairement identifié.
A [ S 3 NRA S gquipe §ui défetzif doiR&ter sufXsa ligne de but, face a
f QSESOdzi I yLi2 (SSil d3B/ (aNdRa lif d3at. é0afté. Ij dzS ¢S ol f f 2y

Aucun autre joueur
dans la surface de
réparation

Tous les joueurs, autres que le joueur désigné, doivent se trouver :
A Endehors de la surface de réparation ;

A Endehorsdef QI NO defénat&S;NOE S
A derriére le point de réparation ;

Le jeu reprend dés que le ballon est botté par le joueur désigné.

puf
w
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Lecon no8: Les cartons

Objectif: Comprendrde principe des cartons

[ afbitre a deux cartons : un jaune et [IMMOUOE. Le carton jaune S & G dzi A £ A &S uhJ2 dzNJ A |
joueur est averti. Le carton-S a0 dziAf A &S urjiielrdt ekplilé HujedzS NJ 1j dzQ

[ abitre peut donner des sanctions disciplinaires a partir du moment ou il pénétre sur le terrain
S 2dzalj dzQt CGapresljedequp tle siifl& fingbdzinédtch Honc, méme pendant la
paus€ &A dzy 22dzSdzNJ FIF A G dzy 3IS&adS FyGAALRNIATFS f

[ QF NDAGNB LISdzi S3If SYSY dur Ieibdant Ocl feplagaBsN3i sday 2 2 dzS

O2YLRNILSYSyid Sad FydiAaLR2NIAT 6SE® AyadzZ G§SNI f Qf

[ QF NDAGNB LISdzi FdzaaiA | @SNIANI dzy Sy da NI Ay SdzNI 2dz

YI dz@k Aa O2YLR NI SYSyEiINE] Oyt AaycBldang Se2miND RE ya
spectateur.

Fautesqui peuvent entrainer uravertissement
Un joueur se voit infliger un carton jaune quand il :

se rend coupable de comportements antisportifs ;

manifeste trop sa désapprobationt  bit€e)eiNgaroles ou en acte ;

enfreins avec persistance les lois du jeu ;

retarde volontairement la reprise du jeu ;

neveutpasrespecterf | RA &Gl yOS NBIjdzA &S depiddBecaodS f QSES
RQdzy 0O2dzLd FNI yO 2dz RQdzyS NBYUNBS RS {2dzO0KS
péneil N 2dz NBOASY(d &adzNJ €S (SNNRS yi (RISNEASUNER | T
jdZA 0 GS RSt AOSNBYSyYydG €S (SNadtray alya f Ql dzi?2
retire son chandail sur le terrain pendant le jeu

To o Po To To Io Io Do

Fautesqui peuvent entrainer une-
Un joueur se voit infliger un _ doncestexcludumatcha QA f Y

commet une faute grossiére et violente;

adopte un comportement violent ;

crache sur un adversaire ou sur toute autre personne ;

S Y LJs O Kufpe afivelss tje marquer un but en touchant délibérément le ballon de la
main (sauf le gardien de but bien sur) ;

fais un croc-en-jambe ou bouscule un adversaire qui est sur le point de marquer un but ;
tiens des propos ou fais des gestes blessants, injurieux ou grossiers;

recois un deuxieme avertissement au cours du méme match.

To o Po To Io Io Do

Un joueur EXPBIBE doit laisser le terrain et aussi la zone des remplacants. Le joueur doit
NEG2dz2NY SN RIFya tSa @SaidAlrANBa 2dz £f SN aQlraas
NEBYLX F OS® [ QS |j elziparife ave: 2ngefieurterfmoinB 3 § & R
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Lecon no9: Proc®dures pour d®t er mi ner [

ObjectifY / 2 YLINBYRNB (2dz2iSa fSa YSGK2RSa L}Rdz2NJ RSGS
[ QS dzA LIS ljdzA | dzNF Y I NJjdzS £ S LI dza paatdlh witRire.y 2 Y 6 NB

Quand les deux équipes marquent le méme nombre de buts, le match est déclaré nul.

En période de séries éliminatoires, il faut absolument un vainqueur, alors on peut utiliser
plusieurs méthodes pour départager les 2 adversaires. Les périodes de prolongation et les tirs au
but sont les 2 méthodes utilisées pour déterminer le vainqueur.

1. Dans certaines compétitions on prévoit de jouer une prolongation de deux périodes de
maximum 15 minutes chacune.

2. La séance de tir au but est trés éprouvante pour la majorité des joueurs de soccer. Une
bonne préparation aide beaucoup a supporter toute cette pression.
e Les deux équipes exécutent chacune cinq tirsau but.
e Lestirs sont exécutés a tour de rdlepar chaque équipe.

e Si, apres leurs cinq tirsles deux équipes ont marqué le méme nombre de buts, on

continue 2 dz& I dzQt équipe marde@dizy S0 dzii RS LI dza  Ij dz8 QI dzi N

nombre de tentatives.

e Seuls les joueurs présents sur le terraide jeu au moment ou l'arbitre siffle la fin du
match sont autorisés a participer aux tirs au but.

e Chague tir est exécuté par un joueur différent, et tous les joueurs autorisés doivent avoir

SESOdziS dzy LINBYASNI GANI I @l yid 1jdzS f Qdzy RQSdzH

e Seuls les joueurs autorisés et les arbitres peuvent rester sur le terrain de jeu.

e Tous les joueurs, excepté celui qui exécute le tir et les deux gardiens de but, doivent
rester dans lecerclecentral LISY R y i f QSLINS dzdS RS& GANA

e Le gardien de but est aussi autorisé a faire un tir au but.

I dz ©
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, 6 AT OO AwsbcdeOxy A

LerEl A AA 1 6AT O0OAy1T AGO
e Etablir une bonne communication (se faire comprendre de tous les joueurs)
o Etre précis dans les consignes
0 5SY2YGNBNI RS fQlFdzi2aNARGS
e Favoriser le renforcement positif
o Ftre créatif et allumé

o {A ftQSESADAINRLI RAFTFAOAE ST S Y2RATFTASNI

tout en les challengeant
e FaireunedifferenceY [ QSY (G K2dza Al aYS SG f QSYSNHAS
e Garder les joueurs actifs
o Eviter les longs moments oul les joueurs sont statiques
0 Les joueurs doivent toujours étre aux aguets
e WSALISOGSNI f QAYRADGARZ £ A UGS
0 Soyez conscient des différences de chaque joueur (le joueur agressif, silencieux,
méticuleux, agité...)
e Exiger la qualité
0 [ QSYUNInySYSY RQEzx/G A A ( 8B gz Ajdize v { |
exécute un geste imprécis, 0 S 3 S & (r&de et Sighierdl B
o {A dzy 22dzSdzNJ YI n(iNR&S dzy 3ISaiSxz Af
e Varier les positions
o Modifier les positions durant les matchs et entrainements. Les joueurs seront
complets dans toutes les phases du jeu
e Développer le respect des joueurs
0 Encourager continuellement les joueurs a se supporter les uns les autres.
o Etablir un esprit sprotif envers tous les joueurs incluant les adversaires
e /| KSNOKSNI f QS3aFftAGS SO tSa 22 dzSdz2Na
o ¢ Sy i S NJnRabtentor dgdie Ndurdpus les joueurs du groupe
o Ne négligez pas les moins compétents et ne ralentissez pas le développement
des joueurs de niveau plus avancés
e Provoquer le plaisir
0 Lesjoueursenredemanderontda QA f & 2y 4 Rdz LJX I A &A NJ

a2y
Y nd
F | dzi

NA



#1 AA A6i1 OEENOA

CODED; ¢ 1 L/vQPDBYyaSYoftS RSa Nr3ItSa St RSa RS@O2ANI
jdzA a2yl ol asSa adz2NJ RSa LINAYyOALSa SG adz2NJ RSa g}
tous les membres (joueurs, entraineurs, administrateurs, parents et arbitres). Elles établissent et

encadrent la conduite et les rapports a chaque membre afin de vivre pleinement en harmonie

les uns avec les autres

/ h59 5Q; ¢l Lv;9 59 [Q9bc¢w! Ob9 | w

[ QSYGNI nySdzNJ R2AG sONB 02y aOASy (f tRISS yiQB YjLI2ONAT |
aSa 22dzSdzNE S adzNJ azy Syd2dz2Ny 3S3T [ QSYGN¥ nySadz

quelaparole)etunleader® Lf R2A0G | &dadzYSNJ dzyS YAaarzy RQSRG(

morale et sociale aupres des joueurs et se montrer digne de cette responsabilité. Il doit
& Qb ( (ddvadtg&addbien-s G NB>X SiG Fdz RS@OSt2LIISYSyid RS aSa
victoires et de défaites.

*Selonle LAROUSSEY £ & & LR NI Said dgyysigBeyse SrésenthnBsouRixSei SO A O &
individuels ou collectifs, pouvant donner lieu & une compétition et pratiqués en observant certaines régles.

' TAY RQF O02 Y LdficddNd A3y TiNI-OnKySS dzNa SR2 A i

A Connaitre, respecter et faire respecter les régles du soccer

A Respecter les officiels et leurs décisions

A Respecter vos adversaires

A 52yySNI £t OKIOdzy fQ200FaA2y RS LI NIAOALIS

A {SyaroArtArAaSNI fSa 22dzSdzNA t f QSALINARG &Lk
équitable

A Se maitriser en tout temps

A Valoriser la victoire, sans dramatiser la défaite

A Serappeler que lavictoire atoutprix Y8 yS f QdziAf A&l A2y RS Y
douteuses

A Respecter les capacités et les limites des joueurs

A Chercher a améliorer mes connaissances de fagon continue.

A Respecter les orientations du club et participer aux activités du club.
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Encadrement et soutien

Le club ASDV supporte ses entraineurs-k YA YI 1 SdzNB RFya édaleir St A 2 NI [ A
O2YLISGSYyOSd 9fttS 2FFNB RSa aASNDAOSudeddld F2NNI GA2)
f QSY NI ny SdaNHS YO 2(dNKY YH A G GINRI a2 O0A1 GA2¢6 NBIAAZ2YI
du club contient des liens utiles alapréparationRS & Sy G NI nySYSyidas €t LINBESyY
technique! et entraineur ressources? ( parrainage disponible sur demande). Des DVD sont
également disponibles pour consultation.

1. Ledirecteurtechnique:SonrdleSa i RQ2NASY (i SNIRIF & Y DGd N2 NR dzA/z
RQdzy LINE 3 NJ Y YR&Elbare d@soijéctifsdiePerfBrinance du club
e De développer les structures favorisant le développement de chague joueur du
club
e EncadreretformerlesentraAh y S dzNE | F A y s gualificadio®st A 2 NS NJ £ S dzNJ
e Evaluer les objectifs (bilan) et les entraineurs du club
2. EntraineursressourcesY Lf & QF 3A G R Qdeyiive&iyoinpétitifoidaeNI | OG A ¥ R
f QS ELISNR Sy @Sippért peut étididchBique®Ex : dréparaii A 2y R Qdzy' S
pratique), organisationnel ou moral.

Premiers soins
Laprévention(YSAf £ SdzNJ Y2@8Sys) ROSOAGSNI £ Sa Syydz

¢ Connaitre la condition physique de vos joueurs (allergies, asthme, trouble physique
connu, handicap, etc.)
e Toujours avoir de la glace et la trousse de premiers soins (fournies avec le sac
RQSY (NI nySdzND
e [ LINBASYyOS RQdzy I R8zZ i QSyazh y 8 aD&NE S K dzILdh &8N,
une garderie)
e Numérodetéf SLIK2y S Sy €@ huiine R@aizaEe8e/0i& endraison du
point précédant)
e DLt dzSNJ f I O2yRAGAZ2Y Rdz 6SNN}X Ay f2NBA RS
SPOFfdz2 GA2Yy f2NE RS& YI leDftatichble] QF ND A G NB R
o0 Aviser le directeur de niveau ou site web rapidement si des correctifs doivent
étre apportés a la surface du jeu (trou dans le terrain, encrage des buts
inadéquats, terrains inondés)
e AvoiraccésaunS f A 3y S ap@icidRHufaiceSéléphone)
e LleportRS f QS| dzA LIS Y S yrategdtia soBief Scyamdors) NEme tors
des pratiques

puf
(s}

a LJ
SOA

[ QSYGNI nySdzNJ R2AG siNB Sy YSadzNHoudkrinaisa dzNB NJ dzy
les accidents pourraient toutefois se produire

(0]

lestLINBTFSNI o0t S RS GUNRAzISNJI dzy LI NByild o06SySg2ft
des soins a des blessures mineures (formation disponible sur le web, voir liens utiles a la fin du
document)




e Blessures mineures

o Elongation musculaire
Foulure
Abrasion de surface (peau)
Insolation
Déshydratation

O O O O

En cas de blessure majeure>. £ QS y (i NI n y S dzNd'uRiende (011)pauhud SNJ f S &
transport sécuritaire en centre hospitalier

e Blessures majeures
0 Fracture
I NA&S RQIFIAGKYS FA3dz 2dz GNRBdzof S NI
Trauma cranien
Trouble cardiaque
Allergie majeure (choc anaphylactique)exY LJA lj dzZNBE RQAy a$S

O O O ©

Lors des blessures majeures, un représentant du club doit étre avisé (directeur de niveau ou un
autre représentant).

Organisation de la saison
{ QSy (:a8fidARIBING { SHNCKSE a R Q Begtizshehtinl gePaidgdr des responsabilités
avec les parents des joueurs

Assistant :

Identifier un parent en mesure de vous soutenir lors des entrainements et vous remplacer en
OFa RQlF06&Sy OS osresponsatilitéefue dB. f S& YsYS

Manager :

Ce parent établit avec les autres parents les mesures organisationnelles (préparation des feuilles
de match, planification de tournois ou activités du club ex : photo, tournois).

Premier répondant :

ySdzNJ Sy

Ce parent est le premier & intervenir & dzNJ £ QI LILJSt RS
f I f QS| dz

LINBYASNB &d2Aya® ¢NI yaLlRNIS$

Z
=
o S

Contrat avec les parents :

Lors de la premiére séance avec les joueurs, prenez 30 minutes pour
rencontrer les parents. @tte période est essentiele pour les informer.
Préparez un ordre du jour en incluant les points suivants
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Orientation du programme :

e Présentation des entraineurs (qui étes-vous?/expliquez votre role)
e Philosophie et programme d'entrainement (expliquez vos objectifs et vos attentes)
o Attentesetroledesparentsd LINBa Sy ST S O2RS RQSGKAIdzS R

o Attentesetroledesjoueursd LINB &Sy i ST tS O02RS RQSGKAIdz§S RA
e Réglements
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La saison :

e Saison et Club (présentez le calendrier des matchs et les activités du club)
e Pratique
e VacancesetabsencesO RS Yl y RS
e Festi-Foot (12 et 13 juin)
e Festival ou tournoi (pour participer a un tournoi ou festival en dehors des activités du
club, vous devrez vous procurer un permis de voyages disponible sur le site web)
Petits conseils utiles
1. Regles du 24 hrs: Si un parent souhaite critiquer, obtenir des précisions,
exprimer un mécontentement en lien a un événement. Il doit attendre 24 hrs.
adaA @ yi f eeperief & veduifelediveau émotif et de formuler
adéquatement ces idées.
2. [ QSY G NIWRYWS dzidIdzNI S&a il f QdzyAljdzS NBalLlRyalof$ F
[ QAYISNBYy OS RStaléréed NByida yoSaid LI a
3. Encas de difficultés (organisationnel, sportives,etc.),veuillez aviser votre
directeur de niveau. Celui-ci peut vous orienter dans la recherche de solution.
4, ' TAY RS @2dza LINRPGSIASNE SOA(PdtpRBes § NB & §dz
garderie.
5. Lesoccer est un sport de plein air. Beau temps, mauvais temps les matchs ont
f A Sdzd NBSAZINBE QIS dzli | vy dzf aBetdordmfre odiini OK 0 Sy OI 2
GSNNFAY AYLINI G§AOF6t S0 +20NB SljdzA LIS R2A
chaud.
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Dans le but de bien diviser les équipesR Qdzy’ S ta K Qa 3G NB X | FAY RQ2NAR Sy
dans la catégorie qui correspond a leurs talents et leurs ambitions. Une bonne
SOlfdd A2y RSA YSYOoNBA RS fQSlidAaLS Sad Saalsy
Of dzo £ S& INREE SA RQSCII da NWE2fySD ROl (REIGEA 2 O 2F
@2dza AYAaLIANI yi RS f |Vosdéded rdmSttreRarSadaludtiozl G A 2y R[SG
'dz Y2YSyYyd RS NBYSGUNBE @20NB YIFISNASE RQSY (NI .
passeports de joueurs devront également étre remis. Vos commentaires constructifs
ASNRBYG tSa o0ASy@Sydza I FAY RQIFIYSEA2NBNI €S Fl2y




Liens utiles (pour organiser vos pratiques)

www.insidesoccer.com (mon favori)
www.uefa.com/trainingground/index.html
www.bettersoccermorefun.com
www.qgiveusbackourgame.co.uk
www.ascgagnac-football.com

http://exercices de foot-eps29.kazeo.com/seances-d-
entrainement -en-U13-U11-U9.r106054.html
www.footy4kids.co.uk

http://www.soccer -sites.com
http://www.coerver.com 6 YSGK2RS RQSYGNI nySYSyi
http://www.soccerpal.com

http://www.entraineur.ch/
http://www.entraineurdefoot.com
http://www.eteamz.com/soccer/instruction/tips/
http://www.ucs.mun.ca

http://www.coach.ca/

O O O O O O
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A http://soccerclinics.com

A http://lwww.soccer _-trainer.f r/

A http://Iwww.winnerfoot.com/fr/index.php

>

http://www.jbgoalkeeping.com/

>

http://www.keeperworld.com/

>\

http://www.soccer22.qc.ca/
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http://www.insidesoccer.com/
http://www.uefa.com/trainingground/index.html
http://www.bettersoccermorefun.com/
http://www.giveusbackourgame.co.uk/
http://www.ascgagnac-football.com/
http://exercices/
http://www.footy4kids.co.uk/
http://www.soccer-sites.com/
http://www.coerver.com/
http://www.soccerpal.com/
http://www.entraineur.ch/
http://www.entraineurdefoot.com/
http://www.eteamz.com/soccer/instruction/tips/
http://www.ucs.mun.ca/
http://www.coach.ca/
http://soccerclinics.com/
http://www.soccer-trainer.fr/
http://www.winnerfoot.com/fr/index.php
http://www.jbgoalkeeping.com/
http://www.keeperworld.com/
http://www.soccer22.qc.ca/
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Canadasoccer.com

Federationsoccer.gc.ca

001l COAIT A AA 18A001 AEAOKDU

mieux -étre_a la coupe du monde »

« Saratoga soccer coaches folder »

« Programme de formation du Lachine S.C. » de Bruno
Route

« U8-U10kick -off coaching manual Gavin Spooner »
asdvsoccer.com

http://patrice.marseillou.free.fr/

http://foot44.fff.fr/ca/0601/www/formation/251833.sht

ml

Les verts de Sherbrooke : http://www.lesverts.gc.ca
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http://patrice.marseillou.free.fr/
http://foot44.fff.fr/cg/0601/www/formation/251833.shtml
http://foot44.fff.fr/cg/0601/www/formation/251833.shtml

