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Camp spécialisé de soccer ete 2010

Dans le but de favoriser les
apprentissages du soccer tout
en s’amusant, le Club de Soccer
des Phénix de Vaudreuil- Dorion
est heureux d'offrir encore cette
année un camp spé cialisé en
soccer.

Le camp est offert sur une base
hebdomadaire par un  entraineur
certifié provincial. Il est
accompagné de joueurs élites.
L’entrainement est adapté pour
chaque groupe d’age.

Service de garde sur place.

Ou: Chalet du parc Dorion
Garden, rue Valois, Vaudreuil-
Dorion

Horaire type

9 h0O Début du camp :
réchauffement, jeux
d’habiletés

Pause
Développement tactique
Diner

Jeu de soccer (mini-match de
soccer)

Les participants doivent
apporter leur collation, diner,
creme solaire, vétements
appropriés selon la
température.

Dates disponibles

Du 28 juin au 2 juillet 2010

Du 5 au 9 juillet 2010

Du 12 au 16 juillet 2010
Du 19 au 23 juillet 2010
Du 26 au 30 juillet 2010
Du 2 au 6 aodt 2010

Du 9 au 13 aolt 2010

Du 16 au 20 aott 2010

J'utiliserai le service de garde

Am 8 h 00 a9 hoo

Pm 15 h 30 a 18 h0O
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